
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほいくの園」は、市内の法人 10 保育施設と子育て支援施設

いくたすが、ネットワークを組んで安心して子育てができる環

境を支援するため、遊びの場、ふれあいの場、学びの場づくり

の支援活動「おでかけ保育・相談」は大きな輪を広げ喜ばれて

います。また子育て・子育ちの情報通信や育児・子育て相談等

の支援活動も市民の声に耳を傾けて毎月発信しています。 

(認)せんにしの丘 (認)福山あゆみこども園 

 

ところ：フジグラン神辺店 ２階キッズパーク 

日にち：８月 26 日（火） 

時 間：13:30～15:00 
●子育てに関する悩みや疑問、成長の喜びなどをみんなで一緒に 

話し合う「ひろば」です。 

●ゆっくり個別相談にて対応することもできます。 

その場合、必ず電話でのご予約をお願いします。          

（問合せ）TEL：084-955-5070（せんにしの丘） 

2025 

8 月通信 

 

 

NO315 

(支) いくたす 

気持ちよく晴れ渡った青空に、照り付けるような日ざし。いよいよ暑い

夏がやってきました。おもいきり水あそびを楽しみたいけれど、ベランダ

など外は日照りが強く暑すぎて体調が心配ですね。そんな時には、お風呂

場で簡単な水あそびはどうですか？洗面器やバケツに水を１～２㎝ほど

いれて、氷をカラカラ入れてみるのはいかが？お子様はどんな表情をす

るでしょうね。室内とはいえ、遊ぶ時間も午前中の方が室温もそれほど上

がらないと思います。水の気持ち良さに暑さもやわらぎ、汗を流してさっ

ぱりお昼寝・・。夏の楽しみでもあります。 

ただお風呂場は滑りやすいです。安全には気を付けて遊んでくださいね。 

夏‼しっかり食べてぐっすり眠り、元気に過ごしましょう。 

あのね そのねっ (*^-^*) 

 

(宗)明浄保育園 

 
 

★ほいくの園
その

おでかけ夏まつり ご案内★ 
地域子育て支援グループ「ほいくの園」は、ゆめタウン福山で 

月に一回｢おでかけ保育」をしています。今月は夏らしく「ほいくの園

夏まつり」を開催いたします。限られたスペースですが気軽に遊べる

コーナーを設けます。親子の楽しい時間になればいいなと思っていま

す。お気軽にお声がけください。スタッフ一同お待ちしています。 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

短い時間ですが、ほいくの園の先生たちと一緒に遊びましょう。 

お気軽にお立ち寄りください。 

＊詳しくは、ほいくの園のホームページをご覧ください。 

 

 

＊詳しくはほいくの園のホームページをご覧ください。 

 

(認)たじりこども園 

(認)大門未来園 

(認)み ゆ き 

(認)大津野こども園 

日時：2025年 8月 21日（木） 9：30～16：00 

場所：子育てｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝいくたす（ゆめタウン福山２階） 

内容：夏のあそび 簡単なゲーム 子育て相談 

ふれあい遊び 手あそび ・・ ※予約不要 

    様々な遊びのコーナーをお楽しみください    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(認)ののはまこどもえん 

(認)草戸こども園 

(認)せんだの森 

 

「ほいくの園」グループ保育施設の子育て支援活動については、裏面をご覧ください。 

子育て支援グループ｢ほいくの園
その

｣です 

 

＜保育体験してみませんか＞ 

市民の方や学生の方など、保育や子育

てに興味のある方を待っています。 

(問合せ) 事務局：せんにしの丘 

T E L ：084-955-5070 

E-Mail：fureai@ho19.jp 
    

 

 

 

 

地域子育て支援グループ 

   ★もしもの時に手作り経口補水液★ 
＜材料＞水 500ｍｌ 砂糖 スティックシュガー5 本(15ｇ) 

    塩 ふたつまみ(1.5ｇ) レモン汁 大さじ１ 

気温がぐんぐん上がり、汗ばむ季節です。特にこどもは大人よりも

よく汗をかきます。屋外の時間が長かった時や水分があまりとれなか

ったときに経口補水液は有効だと思います。 

ただ、上記のように、塩分と共に糖分も多く含まれますので、水の

かわりにして持ち歩かず、「もしも」の時に家にあるもので作る手順と

して覚えておくとよいと思います。乳児は生後 3 か月頃から。但し、

1 日 200ml 以下にしましょう。それでも体調が悪い時は受診を！！ 

 

（記事担当）認定こども園 草戸こども園 

 

 

 

「塗りっぱなしに」にしない！ 

日焼け止めは、汗を拭いたり肌をこすったりすると

取れてしまうため、２～３時間を目安に塗り直しま 

しょう。また、帰ったら早めに洗い流しましょう。 

日光に当たりすぎない！ 

日焼け止めを使うだけでなく、日傘や帽子で日差し

を遮りましょう。また、強い日差しは体力をうばいま

す。夏の強い日光に当たる時間を短くすることも大事

です。 

子どもの日焼け、上手に防ぎましょう！ 
 

 

効き目のマイルドなものを！ 

日焼け止めは、SPF の数値が高く、PA

の＋(プラス)の数が多いほど紫外線防止

の効果が強いのですが、肌にかかる負担

もその分大きくなります。赤ちゃんや小

さな子どもには、「子ども用」「赤ちゃん

用」と書かれているものがよいでしょう。 

 



ののはまこどもえん（084-941-6076） 
●ふれあいクラブ 
・8 月 21 日（木）  10:00～12:00（雨天：こどもえん） 

     「ののはまこどもえんでの園庭開放と発育測定」 
・8 月 29 日（金）  10:00～11:30 （雨天：みんなのもり） 

     「アンパンマン園庭で遊びましょう」 
★上記以外の日は、子育て支援施設「みんなのもり」で、ふれあいクラブを 
行なっていますので、遊びに来てくださいね。(専用駐車場もあります） 

★毎週月～水曜日 9:45～14:45 ★毎週木・金曜日 9:45～12:00  
◎8月13日（水）～15日（金）は休館します。 
 

◎下記の日は予約が必要です。その他の日は自由に遊びに来てください。 
・8 月 27 日（水）「ベビーマッサージ」 

（10:45 頃～バスタオルが必要です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てサポートステーションいくたす （084-931-6606） 
●子育て講座 （1 週間前から予約可） 

・8 月 28 日（木）10:00～11:00 

｢ママのおはなしタイム｣（対象：1 歳以上の子どもとママ） 

ﾃｰﾏ「ほめて“楽”に子育て」 
ほめてあげたいけど、どうやってほめたらいいの？と悩まれる声は 

多く聞かれます。ほめ方やほめる場面についてママ同士話をして 

“楽”な子育てになればいいですね。 

 

 
 

 

 

 

せんにしの丘   （084-955-5070） 
●ゆうゆうひろば(年齢別さーくる)★隔週火曜日：マタニティさーくる 
★月曜日：0 歳児(午前・午後) ★水曜日：1 歳児 ★金曜日：2 歳児 

●おやっこーくる（子育て講座） 火曜日 9:30～11:30 

・８月 ５日（火）（要予約：７月 29 日(火)（予約受付 10 時～） 

    「８月生まれのお誕生日会」 
８月生まれのお友だちをお祝いしましょう♪ 

 ・８月 26 日（火）（要予約：８月 19 日(火)（予約受付 10 時～） 

「からだあそび(０歳児対象)」 
  講師の先生と一緒に身体を動かしてあそびましょう。 

●あい愛さーくる（月一回火曜日）８月 19 日 10:00～11:30   
  子育てについて気になること、お気軽に相談してください。 

認定 

こども園 

み ゆ き      （084-955-0049） 
●そらひろば（1 週間前から予約可） 

・８月  ４日（月）10:00～1２:00〈予約制〉 

「ベビーとママのバランスあそび」 （0 歳児対象） 

・８月 19 日（火）10:00～1２:00〈予約制〉 

「誕生日会（園行事）」誕生月でなくても、参加可能です。 
  楽しい出し物があるよ♪誕生児のお友だちはプレゼントがあるよ。 

 

＜参加予約方法＞ｅ-mil：sora2@urban.ne.jp 
ひろば参加は、メールでご予約をお願いします。 

①参加する日にち ②登録番号③子どもの名前・年齢 ④電話番号（携帯電話） 

★予約は 1 週間前から受付いたします。（予約時間 9～13 時） 

 

●そらひろば（1 週間前から予約可） 

・７月 １日（火） 10:00～12:00〈予約制〉 

「ベビーとママのバランスあそび」（0 歳児対象） 

・７月 25 日（金） 10:00～12:00〈予約制〉 

「誕生日会（園行事）」誕生児のお友だちには、プレゼントがあるよ。 
 遊戯室で、先生の楽しい出し物があるよ♪（誕生月でなくても参加可） 

＜参加予約方法＞ｅ-mil：sora2@urban.ne.jp 
ひろば参加は、メールでご予約をお願いします。 

①参加する日にち ②登録番号③子どもの名前・年齢 ④電話番号（携帯電話） 

★予約は 1 週間前から受付いたします。（予約時間 9～13 時） 

せんだの森    （084-955-0078） 
●にこにこひろば 毎週月～金曜日 9:00～14:00(予約制) 

・8 月 19 日（火）10:30～ 

「リトミック」(1 歳以上対象) 
親子いっしょに身体を動かして楽しみましょう♪ 

・8 月 28 日（木）10:00～ 

「誕生日会」(園行事に参加) 
    誕生月のおともだちにはワッペンのプレゼントがあるよ 

＜参加予約方法＞ e-mail： niko2@urban.ne.jp 
  ひろば参加は、メールにてご予約をお願いします。 

①参加する日にち ②登録番号 ③子どもの名前・年齢 ④電話番号（携帯電話） 

★予約は 1 週間前から受付いたします。（予約時間 9～13 時） 

大門未来園    （084-943-9355） 
●子育てサークル みらいっこ ＜9:40～受付 10:15～活動＞ 

・8 月 6 日（水）  

 「ベビーリトミック・リトミック」 
音楽に合わせて身体を動かそう 

・8 月 20 日（水）   

「水遊び」親子で水に触れ合おう  

・8 月 27 日（水） 

 「わらべうたベビーマッサージ」（０歳児対象） 

 「感触あそび」（全年齢対象）様々な感触を楽しもう！ 

☆その他の日程は HP をご覧ください☆ 

たじりこども園   （084-956-0811） 
●げんきっこサークル 

・8 月 05 日（火）10:00～11:00（要予約：先着 10 名） 
「発育計測」「ベビー＆キッズマッサージ」 

専門の講師と一緒にリラックスしましょう。ママの足裏マッサージ 

も教えて下さいます。※バスタオルをご持参ください 

・8 月 26 日（火）10:00～11:00（要予約：先着 10 名） 
「発育計測」「室内サーキットであそぼう」 

 

★参加の際には、事前にご予約の電話をお願いします。 

★育児相談など随時おこなっておりますので 

お問い合わせください。 

草戸こども園   （084-921-1561） 
●草戸にこにこ広場 

・８月 ７日（木）10:00～（受付 9：55） 

「夜店ごっこを楽しもう」※要予約 10 名様 
※買ったものを入れる袋を持って来てください。 

・８月 ８日（金）10:00～11:30 

「園庭開放（雨天中止）」 
帽子・タオル・水筒等は各自で持参してください。 

・８月 27 日（水） 9:45～10:45（受付 9:40） 

「誕生会」※要予約３名様（参加対象は 8 月生まれのお友だちです） 

※予約の電話は平日の 13:00～15:00 の間でお願いします。 
 

●草戸にこにこ広場 

・７月 ３日（木） 10:00～11:30 

「園庭開放（雨天中止）」帽子・タオル・水筒等は各自持参してください 

・７月 23 日（水） 9:45～10:45（受付：9:40～） 

「誕生会」※要予約３名様（参加対象は７月生まれのお友だちです） 

・７月 29 日（火） 9:45～10:45（受付：9:40～） 

「色水あそびをしよう」※要予約 5 名様 
汚れたり、濡れても良い服装で来てください。 

タオルや着替えの準備もお願いします。 

※予約の電話は平日の 13:00～15:00 の間でお願いします。 

大津野こども園  （084-943-6030） 
●アップルクラブ(毎週月・火・水曜日です。運動場・支援室で行っています) 

活動時間 9:00～14:00（主活動は 10:00～11:00 です） 

アップルクラブを行っている日の午後（13:00～14:00）は、 

電話にて育児相談を受け付けています。 

・８月 ５日（火）・18 日（月）「製作・かき氷」 
   好きな色の花紙をちぎったり、丸めたりしてフワフワのかき氷を 

作りましょう。フルーツのトッピングも楽しみましょう♪ 

・８月 25 日（月）「誕生日会」     
８月生まれの子の誕生日をお祝いしましょう。身体測定もします。 

※８月の予約電話は７月 18 日（金）以降、13～15 時の間でお願いします。 

  他の活動日程や活動状況の変更などは、詳しくブログに掲載しています。 

●（認）せんにしの丘    御幸町中津原後平 7054-4 

●（認）せんだの森     千田町 3 丁目 16-2 

●（認）みゆき       御幸町森脇中ノ町 535 

●（支）いくたす      ゆめタウン福山店 2 階 

●（認）福山あゆみこども園 青葉台 1 丁目 7-3 

●（認）大門未来園     大門町大門 60-2 

●（認）たじりこども園   田尻町 984-2 

●（認）ののはまこどもえん 大門町 4 丁目 24-24 

●（認）大津野こども園   大門町 3 丁目 10-11 

●（認）草戸こども園    草戸町 2 丁目 3-1 

●（宗）明浄保育園     北吉津町 5 丁目 5-32 
 
 

 

 

宗教法人實相寺 明浄保育園  （084-927-3052） 
●めいじょうフレンドくらぶ 

・８月 ７日（木）10:00～11:00 

「夏の水あそび」 
夏ならではの水あそびを楽しもう！ 

＊参加希望者は事前にお電話にてご予約ください。 

＊水筒を持って来てください。 

＊着替えとタオルを準備してください。 

＊当日の気温等で内容を変更する場合があります。 

★当園での子ども達の様子は、ホームページ内『園日記』 

でも紹介しております。http://meijyou.net 

※園の見学等につきましては、気軽にお問い合わせください。 

認定 

こども園 

認定 

こども園 

認定 

こども園 

認定 

こども園 

認定 

こども園 
認定 

こども園 

認定 

こども園 

ほ
い
く
の
園
加
盟
施
設
所
在
地 

7 

・ 

8 
月 

子
育
て
支
援 

活
動
予
定 
※
活
動
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

福山あゆみこども園（084-947-7281） 
●なかよし広場 10:00～11:00 

・８月 ４日（月）「スライムあそび」 

・８月 18 日（月）「新聞あそび」 

・８月 25 日（月）「スタンプあそび」 

●こども園体験 10:00～11:00 

・７月 28 日（月）「クラス体験」 
  同年齢の子どもたちとこども園の活動を一緒に楽しみましょう！ 

申し込み締め切り：７月 22 日（火）15:00 まで 
 

★参加希望の方は予約の電話をお願いします（13:00～15:00） 

★水筒、帽子、着替え、タオル等は各自でご準備ください。 

認定 

こども園 

★土・日曜日は、隔週で開館しております。 

★一時預かり保育を有料でしています（1 時間のみ） 

お気軽にお問い合わせください。 

 


